
Hållbara arbetslag -

att arbeta tillsammans med gemensam kraft.

Fokus på samspelskompetens med spegel på mig själv.

www.camillavahlberg.se samspelskompetens@camillavahlberg.se

Samarbete & Samspel

Kommunikation

Samarbete är

innehållsdimensionen, (vad),

och samspel är

processdimensionen, (hur).

Professionell kommunikation

ett ansvar som ingår i

uppdraget. Kommunikation -

mer än gemensamt talat språk. 

Psykisk ohälsa och stress

Att ha koll på den faktiska

verkligheten samt strategier

för att hantera den. Värdet av

självkännedom för hållbarhet.

Självledarskap

Självledarskap ingår i vårt

uppdrag. Alla dessa val vi gör,

medvetet och omedvetet,

inverkar positivt eller negativt.

Konflikter

Konflikter som en naturlig del

i vårt sociala samspel.

Avgörande är hur vi hanterar

och löser konflikter.

Hälsofr. förhållningssätt

Hur vi väljer tänka om

varandra speglar hur vi

bemöter varandra. Skapar vi

avstånd eller tillit i samspelet?

Självkännedom

Det är stor skillnad mellan att

vara inifrånstyrd och

omvärldsmedveten i stället för

omvärldsstyrd, (utifrånstyrd).

Feedback

En nyckel till yrkespersonlig

utveckling, (som ingår i vårt

uppdrag) samt för förskolans

utveckling..

Tack för en otroligt
inspirerande och

givande föreläsning!
Pedagog

Rektor

Camilla är en jätteduktig
föreläsare som verkligen
inspirerar. Föreläsningen
var värdefull, rolig , nyttig
och så många värdefulla

verktyg
Rektor

Mycket bra
föreläsning som vi

kommer att
fördjupa oss mer i
kommande läsår. 

Rektor

Vi var mycket nöjda
med förmiddagen och

kan varmt
rekommendera andra

att anlita dig som
föreläsare

För vem? 

För dig som vill skapa en positiv arbetsmiljö

och stärka resiliens genom att utveckla ett

professionellt samarbete. När vi arbetar

tillsammans med gemensam kraft i stället för

parallellt skapar vi en mer hållbar och

resilient arbetsmiljö där vi bättre kan hantera

regelbundna utmaningar i vardagen samt

skapa arbetsglädje. Du erbjuds redskap som

främjar hälsa, välmående och kvalitet.

Vad ingår? 

Teoretiska perspektiv

Praktiknära exempel

Engagerande övningar

Interaktion

Reflekterande frågor

Bildpresentationen 

Uppföljningssamtal 30 min

Tillval: Reflekterande samtal/Workshop,

Processmaterial, Bok


