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Det hallbara

Hallbara arbetslag -

att arbeta tillsammans med gemensam kraft.

arbetslaget \

4
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Fokus pa samspelskompetens med spegel pd mig sjalv.

Samarbete & Samspel
Samarbete ar
innehallsdimensionen, (vad),
och samspel dr
processdimensionen, (hur).

Kommunikation
Professionell kommunikation
ett ansvar som ingar i
uppdraget. Kommunikation -

mer dn gemensamt talat sprdk.

Halsofr. férhdllningssdtt
Hur vi vdljer tdnka om

varandra speglar hur vi
beméter varandra. Skapar vi
avstand eller tillit i samspelet?

\

Sjdlvledarskap
Sjalvledarskap ingar i vart
uppdrag. Alla dessa val vi gor,
medvetet och omedvetet,
inverkar positivt eller negativt.

Sjalvkdnnedom
Det dr stor skillnad mellan att

vara inifranstyrd och
omvdarldsmedveten i stdllet for
omvdarldsstyrd, (utifranstyrd).

Psykisk ohdlsa och stress
Att ha koll pa den faktiska
verkligheten samt strategier
for att hantera den. Vdrdet av
sjdalvkannedom for hallbarhet.

Konflikter
Konflikter som en naturlig del
i vart sociala samspel.
Avgorande dr hur vi hanterar
och l6ser konflikter.

Feedback
En nyckel till yrkespersonlig

utveckling, (som ingdr i vart
uppdrag) samt for forskolans
utveckling..

For vem?

For dig som vill skapa en positiv arbetsmiljo
och stdrka resiliens genom att utveckla ett
professionellt samarbete. Ndr vi arbetar
tillsammans med gemensam kraft i stdllet for
parallellt skapar vi en mer hdllbar och
resilient arbetsmiljo ddr vi battre kan hantera

regelbundna utmaningar i vardagen samt
skapa arbetsglddje. Du erbjuds redskap som
framjar hdlsa, vdlmdende och kvalitet.

Vad ingdr?
Teoretiska perspektiv
Praktikndra exempel
Engagerande évningar
Interaktion
Reflekterande fragor
Bildpresentationen
Uppféljningssamtal 30 min
Tillval: Reflekterande samtal/Workshop,
Processmaterial, Bok

Camilla ar en jatteduktig
férelasare som verkligen

99 Tack fér en otroligt

inspirerande och
givande forelasning!
Pedagog

och sa manga vardefulla
verktyg

Rektor

inspirerar. Féreldsningen
var vardefull, rolig, nyttig

Vivar mycket néjda

kommer att kan varmt

rekommendera andra
att anlita dig som

forelasare
Rektor

férdjupa oss mer i
kommande lasar.
Rektor

www.camillavahlberg.se

samspelskompetens@camillavahlberg.se



