
Återhämtning i förskolan.

Fokus på återhämtning i ett större perspektiv.

Hälsofrämjande perspektiv - Vad är generellt bra för alla? Hur kan vi bli energikloka?

Självkännedom, Livshälsa & arbetsglädje, Samspelskompetens, Salutogent förhållningssätt, Värderingar,

Rimlig balans, Självledarskap, Val m. m.

Förebyggande perspektiv - Vilka riskfaktorer finns? Hur minimera eller eliminera dem? 

Stresshantering, Verklighetsförankring, Hjärnans förmåga vid stress, Fundamentala attributionsfelet,

Privat & professionell, Stressorer, Toleransfönster m. m.

Förändring - Vad behöver vi göra för att uppnå önskad förflyttning? Hur ska vi göra?

Resursanvändning, Arbetsbelastning, Struktur & organisation, Interaktionsmönster, Vad planterar vi? 

Denna föreläsning
skulle all

förskolepersonal
behöva lyssna på!

Verksamhetschef Rektor

Jag kan varmt
rekommendera

denna föreläsning!

Pedagog

Jag har tagit med
mig massor. Det var
en väldigt bra och

praktiknära
föreläsning.

Rektor

Efterarbetet har lett till
insiktsfulla reflektioner

och direkta förändringar
för att skapa

återhämtning på olika
sätt under vardagen.

www.camillavahlberg.se samspelskompetens@camillavahlberg.se

För vem? 

För dig som vill vara aktör i stället för

offer för omständigheterna och skapa

en attraktiv arbetsplats. Där ni, trots

utmaningar som tex stress, hög

arbetsbelastning & tidsbrist, upplever

hälsa och välmående samt presterar

av god kvalitet utifrån de resurser ni

har att tillgå. Under föreläsningen går

vi igenom hur vi väljer använda vår

energi och våra resurser - är det

energiklokt eller energislösande? 

Små justeringar stora effekter.

Vad ingår? 

Teoretiska perspektiv

Praktiknära exempel

Engagerande övningar

Interaktion

Reflekterande frågor

Bildpresentationen 

Uppföljningssamtal 30 min

Tillval: Reflekterande

samtal/Workshop, Processmaterial,

Bok


