Rektorspaket

CAMILLA VAHLBERG
Det hallbara

Samspel och

Inspelad foreldsning med processmaterial [t \

Hallbara arbetslag.

sjalvledarskap
iforskolan Q

- arbeta tillsammans med gemensam kraft

Hur skapar vi en arbetsmiljé i férskolan ddr vi orkar, vill och kan arbeta
tillsammans éver tid? Och hur pdverkar vart samspel - varje dag - bdde
arbetsgladie, kvalitet och stabilitet i verksamheten?

Det hér materialpaketet erbjuder dig som rektor stéd for att tillsammans med
dina arbetslag underséka vad som stdrker ert professionella samarbete och en
hdllbar arbetsmiljé.

Rektorspaketet innehdller:

Kort introduktion bl. a. vetenskapling
grund och utvecklande samtalsklimat.

Féreldsning, ca 50 min, specifikt

utformad fér férskolans vardag, med

perspektiv pa:

 samspel/samarbete, kommunikation,

sjalvledarskap, sjalvkénnedom,
halsofrémjande férhdliningssatt,
konflikter, stress och psykisk ohdlsa
samt feedback.

Nedladdingsbart:
* anteckningsunderlag
* reflektionsfréigor
* en enkel samtalsmetod som stédjer
professionellt samtal i arbetsgruppen

Mer information

Foreldsningens innehdll baseras utifréin
ett dvergripande perspektiv p& boken
“Det héllbara arbetslaget. Samspel och
sjalvledarskap i férskolan”. Den dar
framtagen for att vara lattillgénglig och
flexibel.

Rektorspaketet tillhandahdills for dig
som rektor via en personlig licens pd
den svenska larplattformen Quicker
Learning i 8 mé&nader. Du vdljer:
e ndr dina medarbetare ska ta del av
innehdllet.
 hur det anvénds pé din férskola.
e om hela arbetslaget tittar
tillsammans eller i mindre grupper.
e hur arbetet kopplas till SAM och SKA.

Vetenskaplig grund

Den vetenskapliga grunden dr utifrdn inspiration av salutogen teoribildning, positiv
psykologi, socialkonstruktionism samt I&ésningsfokuserat ledarskap.
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